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http://elmundosalud.elmundo.es/elmundosalud/2002/07/18
/deporte/1027007525.html 
 
El Tai Chi favorece la movilidad y la funcionalidad de las personas 
mayores. (Artículo). 

 

http://www.dguadalajara.es/ACTUAL/Plandirectorhospital.ht
m 
 
Descripción de un plan estratégico o de gestión de un hospital. 
Muy interesante la descripción específica de cada dispositivo. 

 

http://www.elmundo.es/salud/2000/381/00627.html 
 
Ejercicio físico para prevenir diversas patologías crónicas. 
(Artículo). 

 

http://www.fonendo.com/noticias/5/2002/06/1.shtml 
 
Los ancianos presentan un mayor riesgo ante las consecuencias 
nocivas del tabaco. (Artículo). 

 

http://www.fundacionpfizer.org/FundacionPfizer/SalaDePre
nsa/NotasPrensa/010716Nota2.htm 
 
El ejercicio físico aeróbico, especialmente saludable en los 
ancianos. (Artículo). 

 
http://www.matiaf.net/descarga/articulos/HTA.pdf 
 
Medicina preventiva en el anciano. (Artículo). 

 

http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-circir/e-
cc2002/e-cc02-4/em-cc024g.htm 
 
Programa de ejercicio de coordinación en el anciano. (Artículo). Se 
puede descargar completo en formato pdf. 

 

http://www.naya.org.ar/congreso2002/ponencias/manuel_li
llo_crespo2.htm 
 
Antropología de los cuidados en el anciano: evolución de los 
valores sociales sobre la vejez a través de la Historia. (Ponencia). 

 


